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MNepBasa Hepena

[eHb nepsbin

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | lMuuwieBble BewecTtBa | JHepreTuyecka | Butamm Ne
Uy e A (r) A HC peuenTyp
6n0aa 6niopg, 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Kawa xugkas 150 4,57 | 7,7 | 24,28 188,25 0,87 4(28)
MOI0YHasA U3
MaHHOWM Kpynbl
Yaiic 180 0,11 | 0,01 | 10,17 40,99 2,38 3(56)
MMOHOM 8
WNToro 3a 330 7,65 | 8,52 | 41,11 271,24 3,29
3aBTpakK
2-1 Cok 180 1,8 - 20,2 84,4 4,0 8(61)
3aBTpakK
obep, Canat u3 50 0,69 | 1,73 4,1 38,55 4,08 7(12)
CBEK/bI C
3e/1eHbIM
FOPOLLUKOM
Cync 180 6,18 | 6,05 | 10,31 155,02 8,2 5(20)
PbIOHbIMM
KOHCepBamMm
lynaw n3 60 10,3 | 8,14 | 2,61 124,99 0,55 1(42)
OTBapHOM 1
Kypbl
Kawa 120 | 2,22 | 4,12 | 19,68 117,26 0,011 7(31)
nepnosas
paccbinyaTas
Komnot u3 180 0,54 | 0,04 | 24,21 100 0,4 11(64)
CyLeHbIX 7 5
$pyKTOB
Xneb p>aHo- 70 4,52 | 0,84 | 22,45 121,22 - 1(1)
NWEeHUYHbIN
WToro 3a obep, 660 24,4 | 20,9 | 83,36 657,04 12,84
7 2
NoAAHM BaTpyLwku 60 7,59 | 13,1 | 21,41 | 239,7 0,034 4(70)
K Monoko 150 4,57 | 4,06 7,56 85,0 2,05 9(62)
KunsyeHoe
MToro 3a 210 12,1 | 17,1 | 28,97 324,7 2,08
NoNAHUK 6 6
Utoro 1380 | 48,4 | 53,2 | 169,1 1295,38 35,42
3a 3 2 1
TpeTui
OeHb




BTopoii aeHb

Mpuem | HaumeHoBaHue | Bbixoa | Muwesble Bewecrsa | JHepreTuyeckaa | BuramuH Ne
nnLmn 6nopa 6nopa (r) UeHHOCTb C peuenTypbl
6 K y
3aBTpak | Cyn MONOYHbIN 150 4,5 5,4 13,71 117 0,87 1 (40)
C Kpynoi
(MweHHbIN)
HanutoK 13 180 0,55 | 0,22 16,8 83,34 81 7(60)
naonos
LLIMMOBHMKA
byTtepbpog c 20/5 2,31 | 546 | 13,89 107,5 - 5(5)
Macaom
WUToro 3a 355 7,36 | 11,08 | 44,4 307,84 81,87
3aBTpakK
2-1 A610K0 100 0,4 0,3 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, LWn w3 ceexen 180 5,6 14,28 | 51,13 357,12 42,02 2(17)
KanycTbl
KoTneta 60 11,74 | 11,66 | 9,51 188,66 0,09 2(43)
MACHasn
Coyc TomaTHbI 30 0,17 | 1,26 2,4 22,35 0,66 1(52)
MaKapoHHble 120 89 | 8,75 | 25,38 211,2 - 1(32)
nsgenuns
OTBapHble C
Macaom
Kucenb 180 0,45 | 0,036 | 24,52 100,55 1,65 12(65)
Xneb prkaHo- 70 4,52 0,84 22,45 121,22 - 1(1)
NWeHNYHbIN
WUToro 3a obep, 640 31,38 | 35,83 | 135,39 1000,95 44,42
NONAHUK CanaT u3 40 0,66 2,1 4,63 40,8 59,57 5(10)
KapTtodens c
3e/1eHbIM
rOpOLLIKOM
«3UMHUN»
Bynouka c 50 3,91 | 8,92 | 32,25 216,5 0,17 6(72)
KPOLLKOM
Yaii c caxapom 180 | 0,063 | 0,02 8,51 35 0,03 2(55)
WUToro 3a 270 4,63 | 11,04 | 45,39 292,3 59,77
NONAHUK
WToro 3a 43,37 | 57,95 | 225,18 1601,09 186,06
BTOPOIA
AeHb




[eHb TpeTui

AeHb

Mpuem HaumeHoBaHUue Bbixo MuweBble dHepreTnyeck | Buramu Ne
N 6nopa il BewecTsa (r) an HC peuenTtyp
6nio0p, 6 K y LEeHHOCTb bl
a
3aBTpakK Kawa 13 kpyn 154 7,54 | 85 | 30,94 230,25 0,91 2(26)
BA3Kan(repkynecos
as)
KaKao c mosioKom 180 4,43 | 3,14 | 18,31 113,11 1,13 6 (59)
ByTtepbpoga c 20/15 | 1,73 | 2,75 | 20,22 112,7 0,34 2(2)
nosmnaaom
UToro 3a 3aBTpakK 365 10,7 | 13,5 | 62,81 414,06 2,34
5 9
2-1 Abnoko 100 0,4 0,3 10,3 46,0 10,0 1(53)
3aBTpakK
oben | Canat n3 cBeKAbl 40 0,57 | 2,43 | 3,34 39,97 3,8 11(83)
Cyn KpecTbsHCKUM 180 6,4 | 14,1 | 15,84 217,44 22,32 10(81)
C Kpynoi 8
apkoe no 180 19,2 | 22,5 | 16,92 348,3 8,82 8(49)
AOMallHemy 6 9
KomnoTt u3 180 | 0,47 | 0,04 | 24,21 100 0,4 11 (64)
CyWeHbIX ppyKTOB 5
Xneb prkaHo- 70 4,52 | 0,84 | 22,45 121,22 - 1(1)
NWeHUYHbIN
NToro 3a obep, 675 24,2 | 21,2 | 86,4 661,01 17,04
5 3
NoOAAHM 3aneKaHKa u3 65 10,3 | 7,12 | 14,77 145,95 0,14 2(67)
K TBOpOTa 6
Yait c iAMMOHOM 180 0,12 | 0,02 | 10,13 40,33 2,38 3(56)
Coyc MO/IOYHbIN 30 0,54 | 1,44 | 4,02 30,3 0,06 3(89)
(cnagkmin)
MToro 3a nongHuK 275 11,0 | 8,58 | 28,92 216,58 2,58
2
WUToro 1439 | 46,4 | 43,7 | 188,7 1337,65 31,96
3a 2 3
TpeTui




YeTBEpPTHIN AEHDb

Mpuem HaumeHoBaH | Bbixo MuuweBble BeliecTBa dHepreTuyeck | Buramu Ne
nuwm ne A (r) as HC peuenTtyp
6no0aa 6niopg, 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpakK Cyn 180 5,17 5,49 171 130,68 0,81 2(41)
MOJIOYHbIN C
MaKapOHHbIM
M M3aennsmm
HanuTtok u3 180 0,55 0,22 16,8 83,34 81 7(60)
niogos
LUMMNOBHUKA
bytrepbpoac | 30/10 | 4,73 6,88 | 14,56 139 0,07- 3(3)
CblpoM
WNToro 3a 400 10,45 | 12,59 | 48,46 353,02 81,88
3aBTpakK
2-i CHexoK 150 0,73 0,67 2,91 21,33 0,25 10(63)
3aBTpakK
obes, MUKpa 40 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 8(13)
MOpPKOBHasA
Cyn 180 1,93 2,04 | 12,34 75,42 5,94 4(19)
KapTodenbHbl
M C Kpynown
WHnueno 60 10,36 7,6 6,83 149,2 2,4 1(38)
pbI6HbIN
Puc otBapHol 120 2,92 4,29 | 29,34 131,76 - 5(29)
Yait c 180 | 0,006 | 0,02 8,51 35 0.03 2(55)
caxapom 3
Xneb pxaHo- 70 4,52 0,84 | 21,81 121,22 - 1(1)
NWEeHUYHbIN
WToro 3a obep, 650 20,18 | 21,55 | 83,07 416,65 11,13
NONAHUK OmneTt Ha 92 11,33 | 19,27 1,5 167,72 0,21 2(35)
HaTypasbHOM
MOJIOKe
Bynouka 50 3,95 4,05 | 27,23 162 - 2(68)
AOMaLLHAA
Komnot u3 180 0,47 | 0,004 | 24,21 100 0,4 11(64)
CyLeHbIX 5
$pyKTOB
WUToro 3a 322 15,75 | 23,32 | 52,94 429,72 0,61
NONAHMUK
WUToro 3a 1522 | 47,11 | 58,13 | 186,7 1307,84 90,75
4yeTBEPTDI 4

" fieHb




[DeHb naTbii

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | lMuuwieBble BewecTtBa | JHepreTuyecka | Burtamm Ne
Uy e A (r) f HC peuenTyp
6n0aa 6niopg, 6 K y LEeHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Kawa u3 Kpyn 154 7,54 | 8,5 | 30,94 230,25 0,91 2(26)
BA3Kas
(NweéHHas)
Yai ¢ 180 0,12 | 0,02 | 10,13 40,33 2,38 3(56)
JIMMOHOM
ByTepbpos ¢ 20/5 | 2,31 | 5,46 | 13,89 107,5 - 5(5)
Mac/iom
Wtoro 3a 359 9,98 | 13,9 | 54,96 381,37 3,29
3aBTpakK 8
2-1 A6noko 100 0,4 0,4 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, Bopuy co 180 1,22 | 3,47 4,8 55,44 14,43 3(18)
cBexen
KanycTbl
MNtnya 50 8,91 | 575 0,15 112,04 - 7(48)
oTBapHas
Coyc 30 0,17 | 1,26 2,4 22,35 0,66 1(52)
TOMaTHbIN
Kawa 3,8 | 20,87 133,9 - 3(27)
rpeyHeBas 120 4,04
paccbinyaras
Kucesnb 180 0,45 | 0,03 | 24,52 100,55 1,65 12(65)
6
Xne6 pxaHo- 70 | 4,52 | 0,84 | 22,45 121,22 - 1(1)
NWEHNYHbIN
MToro 3a obep, 630 19,3 | 15,1 | 75,19 545,5 16,74
1 5
nongHu | JlaniueBHUK C 120 11,6 | 7,36 | 29,68 238,88 0,064 1(73)
K TBOPOrom
Cok 180 1,8 - 20,2 84,4 4 8(61)
Wtoro 3a 300 13,4 | 7,36 | 49,88 323,28 4,064
NoAAHUK
WUToro 1385 | 43,0 | 36,8 | 190,3 1296,15 34,09
3a 9 9 3
NATbIN
AeHb




Bropasa Hepensa

[eHb wecton

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo Muuwesble BewecTBa | JHepreTuyecka | Butamm Ne
Uy e A (r) A HC peuenTyp
6a0pa 6nopn 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpakK MaKapoHbl 150 | 8,38 7,71 | 23,83 198 0,1 2(33)
OTBapHble C
Cbipom
KodelHblit 180 2,85 | 2,41 | 14,36 91 1,17 5(58)
HaMUTOK C
MOJIOKOM
WUToro 3a 330 11,2 | 10,12 | 38,19 289 1,27
3aBTpaK 3
2-1 Cok 180 1,8 - 20,2 84,4 4 8(61)
3aBTpakK
obeg Cyn 180/ | 7,07 6,4 19,03 133,34 8,04 9(24)
KapTodenbHbl 15 2,37 2,4 8,99 67,11 0,03 1(74)
M C ropoxom c
rpeHKamm
Pary oBouwHoe 150 1,29 | 4,07 10,75 84,84 18,26 4(45)
C MACOM Kyp
KomnoTt us 180 0,47 | 0,004 | 24,21 100 0,4 11(64)
CyLeHbIX 5
dpyKTOB
Xneb prkaHo- 50 3,06 9,43 18,27 170 - 1(1)
NWEHNYHbIN
Utoro 3a oben | 575 14,2 | 22,3 | 81,25 695,15 38,44
NoAAHM MUpPOXKOK C 50 3,9 | 3,06 26,94 150 - 7(75)
K AnNLoMm 1(76)
Yaiic 180 0,12 | 0,02 | 10,13 40,33 2,38 3(56)
JIMMOHOM
WToro 3a 230 4,02 | 3,08 | 37,07 190,33 2,38
NoNAHUK
WUToro 1315 | 31,3 | 35,5 | 176,7 1258,9 46,09
3a 1 1
Lwecrtomn
OeHb




DeHb ceabmoi

Mpuem | HamumeHoBaHu | Bbixo MuuwesBble BeLlecTBa dHepreTnyeck | Buramu Ne
nuwm e A (r) as HC peuenTtyp
6nopa 6niopg, 6 K y LEeHHOCTb bl
a
3aBTpaK Cyn 150 4,5 5,4 13,71 117 0,87 1(40)
MOJIOYHbIN C
Kpynow
HanuTtoK us 180 0,55 0,22 16,8 83,34 81 7(60)
nnoaos
LUMMOBHMKA
ByTtepbpoga c 20/5 2,31 5,46 | 13,89 107,5 - 5(5)
Mmaciom
WToro 3a 355 7,36 | 11,08 | 44,4 307,84 81,87
3aBTpaK
2-1 COK 180 1,8 - 20,2 84,4 4 8(61)
3aBTpaK
KOHAWTEPCKME 30 0,87 1,29 26,4 107,4 -
W3ENNA
Wroro 3a 2 210 | 2,67 | 1,29 | 46,6 191,8 4
3aBTpakK
obep, CanaT us 40 0,48 2,8 3,8 42,3 1,54 9(14)
MOPKOBMU C
pacTUTENbHbI
M Mac/siom
Cyn 180 4,5 5,51 | 11,02 113,4 5,5 6(21)
KapTodebHbl
M C MaKapoH.
n3agennamm
MnoB 13 Kyp 150 29 31 25,41 496,08 2 9(50)
Yaii c 180 0,006 | 0,02 8,51 35 0,03 2(55)
caxapom 3
Xneb pxaHo- 70 4,52 0,84 | 22,45 121,22 - 1(1)
NWeHUYHbIN
NToro 3a obep, 620 38,5 40,17 | 71,19 808,00 9,07
nongHu | Kawa 13 Kpyn 150 7,54 | 8,5 34,38 230,25 0,91 2(26)
K BA3Kan
(rpeuHeBan)
Komnot un3 180 0,47 | 0,004 | 24,21 100 0,4 11(64)
CyweHbIX 5
dpyKTOB
M1oro 3a 330 8,01 8,5 58,59 330,25 1,31
NoNAHUK
WUToro 1515 | 50,98 | 61,04 | 220,7 1637,89 96,25
3a 8
ceabmo

" aeHb




[DeHb BoCbMmoM

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo Muuwesble BewecTBa | JHepreTuyecka | Butamm Ne
Uy e A (r) A HC peuenTyp
6n0aa 6non 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Kawa M3 MNWweHA | 150 3,09 | 6,48 8,01 136,02 0,34 6(30)
N PUCA
MOJIOYHAA
«APYXXBA»
Kakao ¢ 180 4,44 | 3,8 16,95 119,75 1,73 6(59)
MOJIOKOM
Bytepbpoac | 20/15 | 1,73 2,75 | 20,22 112,7 0,34 2(2)
NnoBUAIOM
Ntoro 3a 365 |9,26 | 13,03 | 45,18 368,47 2,41
3aBTpakK
2- pAXKeHKa 150 0,73 | 0,67 2,91 21,33 0,25 10(63)
3aBTpakK
Obegs, Cyn 180 1,57 | 2,04 | 10,29 65,88 5,94 4(19)
KapTodenbHbl
" C Kpyno#
TedTenn 60 8,83 | 10,1 12,2 168 0,9 4(45)
MACHbIe
Coyc 30 0,5 1,4 2,2 26,8 0,3 2(87)
CMeTaHHbIN C
NlYKOM
Kanycrta 120 2,92 3,9 11,49 90,16 20,5 5(46)
TylWeHas
Komnot u3 180 0,47 | 0,004 | 24,21 100,0 0,4 11(64)
CyLUEeHbIX 5
dpyKTOB
Xne6 pxaHo- 70 | 4,52 | 0,84 | 22,45 121,22 - 1(1)
NWEHNYHbIN
WUToro 3a obeg, 640 18,8 | 19,34 | 82,84 572,06 28,04
1
nonaHu Bynouka 50 4,18 | 1,6 27,98 143,3 - 3(69)
K WKO/bHanA
Yaii c caxapom 180 0,06 | 0,02 8,51 35 0,03 2(55)
3
WToro 3a 230 4,24 | 1,62 | 36,49 178,3 0,03
NONAHUK
Ntoro 1385 | 33,0 | 34,66 | 167,4 1140,16 30,73
3a 4 2
BOCbMO

" AeHb




DeHb paeBATbIN

Mpuem HaumeHoBaHUe Bbixo Muuwesble dHepreTnyeck | Butamu Ne
nULLK 6noaa il BewecTsa (r) an HC peuenTtyp
6niop, 6 K y LEeHHOCTb bl
a
3aBTpakK Cyn MOIOYHbIN C 150 4,5 54 | 13,7 117 0,87 1(40)
Kpynom 1
Yalt c mosiokom 180 2,66 | 2,34 | 14,3 88,99 1,17 4(57)
1
ByTtepbpogs c 30/10 | 4,73 | 6,88 | 14,5 139 0,07 3(3)
cbipom 6
MToro 3a 3aBTpakK 370 11,8 | 14,6 | 42,5 344,99 2,11
9 2 8
2-1 fibnoko 100 0,4 0,4 | 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, CBeKONbHUK 180 1,47 | 4,5 | 12,6 98,77 7,9 1(16)
9
Pbiba 3aneyéHHan B 60 9,67 | 4,42 | 1,87 81,52 0,075 2(39)
omnete
Coyc TomMaTHbIM 30 0,17 | 1,26 | 2,4 22,35 0,66 1(52)
Miope 120 2,72 | 4,26 | 16,4 131,76 16,14 6(47)
KapTodenbHoe 2
Kucenb 150 | 0,37 | 0,03 | 20,4 83,79 1,37 12(65)
3
Xneb p>KaHo- 70 4,52 | 0,84 | 22,4 121,22 - 1(1)
NWeHNYHbIN 5
NToro 3a obep, 610 19,1 | 15,3 | 76,0 548,41 26,14
1 2
NoAAHM MNyanHr ns 90 11,5 | 8,07 | 18,2 190,5 0,15 3(69)
K TBOpoOra(3aneyeHH 5 5
bilA)
Komnot un3 180 0,54 | 0,04 | 24,2 100 0,4 11(64)
CyLleHbIX pPYyKTOB 7 5 1
UToro 3a nonaHuK 230 12,0 | 8,11 | 42,4 290,5 0,55
1 6
WUToro 1340 | 32,1 | 44 171, 1301,9 38,8
3a 4
0EeBATDI

" oeHb




DeHb aecATbIN

" AeHb

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | lMuuwieBble BewecTtBa | JHepreTtuyecka | Butamm Ne
Uy e A (r) A HC peuenTyp
6a0pa 6niopg, 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaKk | Kawa Kugkas 150 5,86 | 9,62 25,7 214,5 0,88 1(25)
MOJI0YHas
(AYHeBasn)
Yait ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 8,51 35 0,03 2(55)
3
ByTepbpog, c 20/5 2,31 | 5,46 | 13,89 107,5 - 5(5)
Mmaciom
WUToro 3a 355 8,23 | 15,1 | 48,1 357 0,91
3aBTpakK
2-1 Abnoko 100 0,4 0,4 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, Cyn 180 6,52 | 5,37 | 20,93 142,83 0,0072 8(23)
KapTodenbHbIn
C Kneukamm
Fonybubl 130 16,2 | 13,2 | 11,03 228,0 3,71 3(44)
NleHuBble 8
Canat 50 1,37 | 3,53 | 4,73 56,35 4,18 10(15)
KapTodenbHbIn
C MOPKOBbIO U
3e/1eHbIM
rOpOLKOM
Kucenb 180 0,45 | 0,03 | 24,52 100,55 1,65 12(65)
6
Xne6 pxaHo- 70 | 4,52 | 0,84 | 22,45 121,22 - 1(1)
NWEHNYHbIN
WUToro 3a obeg, 610 29,0 | 23,0 | 85,71 648,95 9,55
6 5
nongHu | Aiua BapéHble 40 5,08 | 4,6 0,28 63 0,19 1(34)
K
Bynouka c 50 5,08 | 4,08 29 173,08 - 5(71)
N3OMOM
Hanutok u3 180 0,55 | 0,22 | 16,8 83,34 81 7(60)
nionos
LUMNOBHMKaA
WToro 3a 270 10,7 | 8,9 | 46,08 319,42 81,19
NoNAHUK 1
WUToro 1335 | 48,4 | 47,4 | 190,1 1371,37 101,65
3a 5 9
necaTbl
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